
C M Y K LDN207 LDN

CYAANMAGENTAYELLOWBLACK LDN207

� VRIJDAG 25 SEPTEMBER 2009

LDN207

Tips voor txt? txt@hdcmedia.nl

Kick 
in 3D

Kitesurfen is de snelst groeiende watersport
van Nederland. Of eigenlijk is het kiteboarden,

want negentig procent gebruikt een twintip-
board in plaats van een surfboard. Wat dat alle-

maal inhoudt, waar je het allemaal kan doen
en wat het kost? TXT zocht het uit.

Naam: Zazi Creyghton
Leeftijd: 17
Woonplaats: Oegstgeest

,,Ik heb nog nooit gekitesurft.
Ik wilde het laatst wel gaan
doen met wat vriendinnen. In
Zoetermeer heb je een bedrijf
waar je dit kunt doen. Op de
één of andere manier is het er
helaas toch niet meer van geko-
men. Het leek ons wel leuk om
het een keer te proberen. Ik wil
het nog steeds wel graag een
keer doen. De vader van één van
die vriendinnen kan het ook
goed, die gaat vaak surfen in
Katwijk. Ik vind het er altijd
wel mooi uitzien, daarom lijkt
het me leuk om het zelf ook te
kunnen. Ik denk wel dat het
even duurt voordat ik het kan,
en ik denk ook niet dat ik er
heel goed in zou zijn. Ik heb

wel al vaker gesnowboard, dus
daardoor heb ik er misschien
wel een beetje aanleg voor.
Maar verder lijkt het me nog
steeds best moeilijk, dus ik ben
benieuwd hoe ik het ervan af
breng!’’

’Ik wil het nog
doen’

Naam: Sanne van der Steen
Leeftijd: 17
Woonplaats: Leiden

,,Ik weet eigenlijk niet zo veel
van kitesurfen. Dat is toch met
zo’n vlieger? Ja, die heb ik wel
eens gezien in de zee. Ik heb er
niet heel aandachtig naar geke-
ken om heel eerlijk te zijn. Vol-
gens mij krijg je daarvan wel
echt het gevoel dat je vliegt,
daar krijg je vast een enorme
kick van. Dat trekt waarschijn-
lijk wel heel veel mensen aan.
Maar ik denk wel dat zo’n ding
heel hard gaat, dat hoeft van
mij niet zo nodig. Het lijkt me
wel leuk om een keertje te
doen, maar ik denk niet dat ik
het ieder weekend zou willen
doen. Ik denk ook niet dat ik
het heel goed kan, ik heb niet
zo heel veel kracht in m’n ar-

men. Je moet wel bewust zijn
van de gevaren van zo’n extre-
me sport. Als je jezelf pijn doet,
is dat wel echt je eigen pro-
bleem, je moet je er wel echt op
kleden en zorgen voor genoeg
bescherming. Anders gaat het
natuurlijk heel snel al fout.’’

’Vast enorme
kick’

Naam: Annelore Koster
Leeftijd: 20
Woonplaats: Oegstgeest

,,Als je kitesurft, surf je met
een vlieger op zee. Ik heb in
Noordwijk op het strand en ook
op Texel wel eens mensen zien
kitesurfen. En natuurlijk heb ik
het op de televisie gezien. Zelf
heb ik het jammer genoeg nog
nooit gedaan maar het lijkt me
ontzettend gaaf, ik zou het echt
graag willen proberen. Volgend
jaar in de zomer hoop ik daar
een begin mee te maken: met
een aantal van mijn vriendin-
nen heb ik afgesproken om op
surfkamp te gaan. In Frankrijk
heb je heel veel van dat soort
kampen, maar misschien gaan
we naar een heel andere plek,
we moeten er nog even naar kij-
ken. Allerlei boardsporten zoals

surfen en kitesurfen vind ik erg
leuk. Ik heb ook een keer gepro-
beerd te snowboarden maar dat
ging niet zo heel erg goed. We
zullen zien of surfen me wat be-
ter ligt. Verder ben ook wel
sportief, ik voetbal en speel ten-
nis.’’

’Ik ga eerst op
surfkamp’

Naam: Ricardo van Voorst 
Leeftijd: 18 
Woonplaats: Alphen aan den
Rijn

,,Ik vind kitesurfen echt
stoer! Ik heb het nog nooit ge-
probeerd, maar ik zou het wel
een keer willen doen. Ik doe wel
aan body - en flowboarden. Bo-
dyboarden doe ik het meest in
zee, maar flowboarden doe ik in
Zoetermeer. Ze hebben daar een
soort kunstmatige helling waar-
uit water naar beneden stroomt.
Met flowboarden sta je dan op
je board en ga je naar beneden. 

Windsurfen vind ik ook leuk.
Mijn zwager doet dat regelma-
tig en ik ga wel eens mee. Het
enige moeilijke vind ik om mijn
evenwicht te bewaren. Maar ik
hou het meest van de wat inten-
sieve en extremere dingen. Zo

heb ik aan freerun gedaan. Dat
is in Nederland illegaal. Je
springt van gebouw naar ge-
bouw. De hoogste sprong die ik
gemaakt heb was tweeënhalve
meter. Nu ben ik er wel mee ge-
stopt, omdat je veel gezeur hebt
met de politie.’’

’Ik hou van
extreem’

Op zijn zevende begon Jasper
uit Noordwijk met vliegeren, al
gauw ook met kitesurfvliegers.
In 2006 ging hij op vakantie
naar Workum in Friesland waar
hij het kiteboarden geleerd
heeft. ,,Daar heb ik mijn eerste
echte kitemeters gemaakt. Het
water is daar vlak, dat is goed
om het te leren’’, vertelt de jon-
ge kitesurfer. In Noordwijk kite
hij bijna elke dag, zelfs in de

winter. Hoewel, Jasper zit in de
tweede klas van het vmbo en
heeft dit schooljaar alleen nog
maar op dinsdagmiddag vrij,
daar baalt hij wel van.

Dit jaar werd Killerloop twee-
de in de categorie ’best trick’ bij
de rookies en vierde in de finale
van het Kiteboard open in
Noordwijk, een internationale
wedstrijd. Welke truc nou zo
goed was, dat weet Jasper niet.
,,We gingen met zijn allen tege-
lijk het water in en ik deed het
beste dat ik kon.’’ Over twee we-
ken, of later als de wind niet
goed is, hoopt hij mee te doen
aan het NK in scheveningen.
,,Het is al mooi als ik in de fina-
le kom’’, vindt hij.

Behalve een gave, is kiteboar-
den ook een gevaarlijke sport.
Het is heel belangrijk om je ma-

teriaal goed te controleren. Eén
keer ging het goed mis. Het ki-
tesurfmateriaal van Jasper rea-
geerde niet zoals hij en zijn va-
der Alex hadden verwacht. Hij
werd meegesleept door zijn ki-
te, belandde met zijn hoofd te-
gen een paaltje op het strand en
moest met een zware hersen-
schudding een nachtje in het
ziekenhuis blijven. Twee weken
later was hij alweer aan het ki-
ten. ,,Ik realiseer me nog niet
echt hoe gevaarlijk het is’’, zegt
Jasper. ,,Je moet sowieso niet
bang zijn om te vallen. Voordat
je een truc doorhebt, val je wel
honderd keer.’’ Soms frustreert
het de jonge kitesurfer dat het
lang duurt om een nieuwe trick
te leren. ,,Maar als het lukt, dat
is geweldig, dan voel ik me he-
lemaal zo van YES!’’Jasper in actie SIMONE VELLEKOOP

’Voordat je een nieuwe truc
kunt, val je honderd keer’
door Marlieke Vink

Als klein mannetje zag hij ki-
tesurfers op het Noordwijkse
strand en zei tegen zijn va-
der: ,,Dat wil ik ook!’’ Nu is
Jasper de Kloet, a.k.a. Killer-
loop, 13 jaar en wordt door
Kitesurf Magazine bestem-
peld als hét jonge talent van
Nederland. 

Weel is hoofdredacteur van het in
Castricum gevestigde blad dat wordt
uitgegeven door Soul Media. Hij is dé
deskundoloog op het gebied van de
nieuwe watersporten, want Soul geeft
ook magazines uit over surfen en
windsurfen. ,,Ik ga niet zeggen dat
kiteboarden leuker is dan surfen of
windsurfen. Het geeft je alledrie weer
een andere kick.’’ Bij kiteboarden is

de kick in 3D. ,,Je kan gewoon varen
als bij windsurfen, maar ook tricks
doen op golven zoals je doet bij sur-
fen. Je kan je hoofd helemaal leegma-
ken: je hoeft nergens anders aan te
denken dan aan het kiteboarden.’’

Voor de leken: kiteboarden doe je
met een kite (vlieger) en een board,
dat erg op een snowboard lijkt. Je zit
met een trapeze met je lichaam vast
aan de vlieger, met een bar kan je stu-
ren. Zo kan je zelfs bijna tegen de
wind in varen, ook als er niet zo veel
wind staat. Kitesurfen bestaat overi-
gens ook: dan maak je gebruik van
een echt surfboard en stunt je op de
golven met je kite, al gebeurt het nog
niet zo heel veel. De basics zijn vrij

makkelijk onder de knie te krijgen,
weet Arno. ,,Als je een beetje sportief
bent kan je in één dag leren heen en
weer te varen. Wat minder handige
mensen hebben misschien drie dagen
nodig. En trucjes leer je er altijd nog
bij, al doe je het al jaren. Voor vrou-
wen is het ook een goede sport, want
je hoeft weinig kracht te hebben.’’ Ar-
no kan niet genoeg benadrukken om
eerst op cursus te gaan. ,,Kiteboarden
is op zich niet gevaarlijk. Het is het-
zelfde als motorrijden. Daarvoor
moet je ook lessen nemen. En als het
slecht weer is moet je ook niet op je
motor stappen. Dat is met kiteboar-
den net zo. Met onweer, te vlagerige
harde wind of aflandige wind moet je

gewoon het water niet op gaan. Ook
moet je heel erg uitkijken met obsta-
kels als paaltjes. Maar dat leer je alle-
maal op een cursus. Elke grote bad-
plaats heeft een kiteboardschool (kijk
op de website van de Nederlandse ki-
tesurfvereniging voor officiële scho-
len, red.).’’ Kiteboarden bestaat nu
zo’n vijftien jaar en de afgelopen ja-
ren heeft het echt een vlucht geno-
men. Omdat het redelijk laagdrempe-
lig is (een uitrusting past in een rug-
zak) en niet zo heel duur (voor 1000
tot 2000 euro ben je klaar, zie kader)
zijn veel jongeren de sport gaan
doen. ,,Maar ook veel veertigers die in
de jaren ’80 zijn gaan windsurfen
zijn nu overgestapt naar de kite.’’

’’AAllttiijjdd eeeerrsstt oopp ccuurrssuuss!!’’
door kees van dalsem

C A S T R IC U M - Zomaar met een ki-
te en een board op stap gaan is
levensgevaarlijk. ,,Ga altijd eerst
op cursus!’’, zegt Arno Weel van
Access Kiteboard Magazine.

Volgens de deskundigen van Ac-
cess Kiteboard Magazine is het
strand tussen Wijk aan Zee en
Velsen-Noord de beste kiteboard-
spot van Nederland. ,,Het strand
is daar heel breed en rustig’’, zegt
hoofdredacteur Arno Weel. ,,Als
kiteboarder wil je zo weinig mo-
gelijk obstakels. Met goed weer
zie je wel meer dan honderd kite-
boarders.’’ Dat is alleen bij aan-
landige wind, want bij aflandige
wind moet je de zee niet op gaan.
Arno: ,,Dan wordt je van de kust
afgeblazen. Bij aflandige wind

gaan we vaak kiteboarden aan de
westkant van het IJsselmeer. Dan
wordt je vanzelf weer teruggebla-
zen.’’ Plekken als Scheveningen
vindt Weel niet ideaal. ,,Daar heb
je obstakels als de golfbrekers en
de pier. Ik snap niet dat ze daar
gaan kiteboarden. In principe
kan je in Nederland op water
overal wel kiteboarden. Maar je
moet wel de ruimte hebben.’’
Waar het wel en niet mag staat op
de website van de NKV, de Neder-
landse kitesurf vereniging.
www.nederlandsekitesurfvereniging.nl

Wijk aan Zee de beste spot

Met één kite kan je tegen-
woordig al heel ver komen.
Vroeger had je voor verschil-
lende windsnelheden ook ver-
schillende kites nodig. De
sport is technisch heel erg
vooruit gegaan. Arno Weel
van Access Kiteboard Maga-
zine raadt dan ook af om hele
oude kiteboardspullen te ko-
pen. ,,Dat kan gevaarlijk zijn.
Maar je kan een prima kite ko-
pen van een paar jaar oud. Dat
scheelt heel veel geld.’’ Nieuw
kost een hippe kite inclusief
bar 1000 tot 1600 euro. Twee-
dehands kan dat voor de helft.
Dat geldt ook vaak voor ande-
re benodigdheden. Een trape-
ze kost ongeveer 150 euro en
een wetsuit komt ongeveer
tussen de 100 en 300 euro. Ar-
no: ,,Je hebt eigenlijk twee
pakken nodig, eentje voor
warm weer en eentje voor het
voor- en najaar als het wat
kouder is.’’ Dan tot slot het
board: tussen de 500 en 600
euro vind je er altijd wel een-
tje die bij je past. Meer info op
www.soulonline.nl.

Tweedehands
of toch nieuw?

len en daarna nog meters door te schuiven
om vervolgens tegen de kant te knallen of
een wak in te glijden. En als je achterom
kijkt, blijkt dat je een spoor van omver-ge-
schaatste mensen hebt achtergelaten. Maar
ik zal dit maar niet tegen hem zeggen, want
stel dat hij zijn plannen verandert. Dat zou
toch wel erg spijtig zijn.

Nu de zomer toch echt wel bijna is afgelo-
pen, en er steeds minder kitesurfers te zien
zullen zijn, belanden de meeste kites voor
een half jaar in de berging. De meeste dan.
Want er is in ieder geval één vlieger die deze
winter juist actief wordt. Zodra er ijs op de
sloten ligt, vliegt dit knalrode exemplaar de
garage uit. En even later wordt er een man
op schaatsen door een reusachtige vlieger
voortgetrokken. 

Wie weet, misschien is het binnenkort een
Olympische sport. 

in zit. Maar als hij twintig jaar jonger zou
zijn.

Vorig jaar heeft mijn vader wel een gigan-
tische vlieger gekocht. Dit heeft hem op een
geweldig (?) idee gebracht. Nee, hij gaat niet
kitesurfen, hij bedenkt zelf een hele nieuwe
sport. Met een vlieger, maar zonder een
plank onder je voeten. Op schaatsen. Ja, je
leest het goed. Op schaatsen. Hij zei laatst
dat hij er nog spijt van heeft dat hij het vori-
ge winter niet heeft geprobeerd. 

Ik vind het ook erg jammer, want het lijkt
me bijzonder grappig om te zien. Dus ik
stelde voor om het op skates te proberen.
Maar nee, dat kon niet, omdat ik dan zo hard
val’. Mij lijkt ijs nou ook niet zo’n zachte on-
dergrond, maar ik heb het blijkbaar mis,
want ’op ijs glijd ik tenminste nog door’. O,
tuurlijk pap, stom van me. Want het is veel
fijner om eerst keihard plat op het ijs te val-

Kitesurfen lijkt me echt te gek. Achter een
grote vlieger aan surfen, zonnetje erbij,

wind in je haar. Jammer dat ik het nog
nooit gedaan heb. Mijn vader lijkt

het ook wel leuk, maar
hij vindt zichzelf te

oud om er nog
mee te beginnen.
Waar natuurlijk

wel iets van waarheid

Kiteschaatsen
Carlijn Bos is 15 jaar en zit in de vierde klas van het
tweetalig vwo van het Scala in Alphen aan den Rijn.
Schrijven, lezen en mode zijn haar hobby’s. ’Morgen
toen de oorlog begon’ van John Marsden, is een van
haar lievelingsboeken. Voor de TXT schrijft ze eens
in de vier weken een column. Ze wil later veel reizen
en in het buitenland studeren.


